
        Chronograph 2 movement

A - リューズ
B - カレンダー
C - ストップウォッチ スタート/ストップ
D - ストップウォッチ リセット
E - クロノグラフ秒針(60秒計測ストップウォッチ)
F - クロノグラフ分針(60分計測ストップウォッチ)
G - クロノグラフ時針(12時間計測ストップウォッチ)
H - 秒針

時間を設定する
-リューズを2番目の位置まで引き出します。
-リューズを（時計回りに）回して、時針または分針を設定します。
-リューズを押して開始位置に戻します。

日付の設定
-リューズを1番目の位置まで引き出します。
-リューズを（反時計回りに）回して日付を設定します。
-リューズを押して開始位置に戻します。
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*Eのクロノグラフ秒針は通常は動きません。ストップウォッチ機能使用時に作動します

ボタンCを押してストップウォッチを開始します。
中央スイープハンド（E）が動作を開始します。
ストップウォッチを停止するには、ボタンCを押します。
ストップウォッチを再びスタートするには、ボタンCを押します。
クロノグラフ分針（F）は、ストップウォッチ機能の分を測定します。
クロノグラフ時針（G）は時間を測定します。
ボタンDでストップウォッチ機能がリセットされます
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ストップウォッチ操作

A - リューズ
B - カレンダー

A - リューズ

時間を設定する
リューズを1の位置まで引き出します。
-リューズを（時計回りに）回して、
 時針または分針を設定します。
-リューズを押して開始位置に戻します。

時間を設定する
-リューズを1番目の位置まで引き出します。
-リューズを（時計回りに）回して、時針または
   分針を設定します。
-リューズを押して開始位置に戻します。

日付の設定
リューズを2番目の位置まで引き出します。
-リューズを（反時計回りに）回して日付を設定します。
-リューズを押して開始位置に戻します。

Quartz movement
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Quartz movement with date display
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A - リューズ
B - カレンダー
C - ストップウォッチ スタート/ストップ
D - ストップウォッチ リセット
E - クロノグラフ秒針(60秒計測ストップウォッチ)
F - クロノグラフ分針(60分計測ストップウォッチ)
G - 12時間式時計

*Eのクロノグラフ秒針は通常は動きません。ストップウォッチ機能使用時に作動します

時間を設定する
-リューズを2番目の位置まで引き出します。
-リューズを（時計回りに）回して、時針または分針を設定します。
-リューズを押して開始位置に戻します。

日付の設定
-リューズを1番目の位置まで引き出します。
-リューズを（反時計回りに）回して日付を設定します。
-リューズを押して開始位置に戻します。

ボタンCを押してストップウォッチを開始します。
中央スイープハンド（E）が動作を開始します。
ストップウォッチを停止するには、ボタンCを押します。
ストップウォッチを再びスタートするには、ボタンCを押します。
左側の小さなダイヤルは、ストップウォッチ機能の分を測定します。
ボタンDでストップウォッチ機能がリセットされます
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ストップウォッチ操作

         Chronograph 1 movement
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